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Deutsch

Lieferumfang

SpiroTiger® Medical

Nasenklammer

2 Batterien

Verbindungskabel zum PC

SpiroTiger® PC Software zum Auslesen
Alukoffer zum sicheren Transport
Luftfihrende Teile
Gebrauchsanweisung

Passende Atembeutel bitte zusatzlich bestellen!
Siehe dazu auch Seite 12.

Wichtig:

Lesen Sie vor dem Gebrauch dieses Gerats die Gebrauchsanweisung
sorgfaltig durch.



mePVv IRUMA

Inhalt

=T 1 2
0T 4 PSRRI 4
Verwendete SYMDBOIE ...ttt s rnr e s nn e nnn e 5
Wichtige Sicherheitshinweise............ccccoriiiiiiii 7
L] =T Ty T PPN 8
LT 1 F= 1 T o PPN 9
Zusammenbau der AtMUNGSTEIIE ......coiiiiiiiiii e 9
Vorbereiten der BasiSSTation ... 10
Einsetzen der Batterien . ... 10
Ein- und Ausschalten, FUNKtionsSkontrolle ...........cooeeueiiiiiiiiiieiieseecccce e reeneen ceeeeeees 11
Abstimmung auf den ANWENET ..........cococeiiiiieiriier e e nne s 12
Bestimmung der BEUTEIGrOSSE ....c.viiiiiiiiiiiii e 12
Berechnung der AtmMUNGSTrEQUENZ ......oovviiiiiiic e 12
Eingabe der Beutelgrosse und AtmungsfreqUENZz ..........cccooiiiiiiiiiii 12
Trainieren mit dem SpiroTiger® Medical ..........cccccoeiirieieeeeceecee e 13
TrainiNGSDEGINN oo 13
Verandern der AtMUNGSTIEOUENZ .......iiiiiiiiiie e 14
Mehr Zeit flr das Ausatmen (2:1 TaktUNQ) .....ooooiiiiiiiiiiiiii e 14
Anzeigen und Meldungen beim Training .......ooooiiiiiieiiiii e 14
Trainingsende / Speichern der Daten ..........cociiiiiiiiiiii e 15
Fehlermeldungen............ccoeiiiiiii 16
10 o | 11T TR PRPPRE 17
SeIVICE-IVIENU ..o i e s s sn e e e e s s nn e e e s sennnnr e e e e e s e nnneeeeennnnnen 17
Wartung, Reinigung, Desinfektion und Sterilisation ..............ccccoeciviiiiriiccciieen e 18
Uberprifung durch den BENULZET .........c.ovoveieeeeeeoeeeeeeeeeee ettt 18
Ubersicht zum Thema HYGIENE ... 19
Reinigung des SpiroTiger® Medical und der Basisstation .............cc.ccoocovviioiiiciceein 20
Desinfektion des SpiroTiger® Medical und der Basisstation ............ccccocvevveoececeeeeeeeenn. 22
Sterilisation der luftfihrenden Teile ..o 22



Deutsch

Wichtige TrainingshinWeise ..........cccciiiiiii e 26
Betriebs-, Lager- und Transportbedingungen ...........cccccooviiiiiiicccccccncciseeerrrerere e 27
Probleme und deren Behebung ...........cccconiiiniiii 28
Technische DAten ... e nnn s 29
LT Y - 1 TR 30
ANNANG oo r e e e reranananaeaaaaan 33
Bestimmung der Vitalkapazitat (VK) ... 33
Bestimmung des Atemgrenzwertes (MVV) ... 33
Bestimmung des Atemminutenvolumens (AMV) ... 33
BedienungSSChemaa .........ooooiiiiiiiiciiccccerrrr e e 34

Symbole in der Gebrauchsanweisung

Vorsicht!
Informationen, die auf Situationen und Besonderheiten aufmerksam machen,
die fir das frihzeitige Vermeiden von Risikosituationen wichtig sind.

Achtung Gefahr!
Warnungen, die auf Risikosituationen und Gefahren hinweisen.
Missachtung der Warnungen kann zu lebensbedrohlichen Situationen fihren.

Hinweise
Informationen und Tipps, die fir die optimale Nutzung des SpiroTiger®

wichtig sind.
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Eingabetasten Basisstation

Enter-Taste, bestatigen

Up-Taste, Wert erh6hen, umschalten

Down-Taste, Wert verkleinern, umschalten
Laufrichtung der Lampchen

@000 nach links: einatmen,
Cooee nach rechts: ausatmen

Symbole auf Atmungsteilen und Basisstation

Trainieren Sie nie ohne Basisstation

> [>

Gerat des Typs BF (Schutz gegen Stromschlag)

—— Gleichstrom

g+ | Batterie



Wichtige Sicherheitshinweise

» Der SpiroTiger® Medical darf fir therapeu-
tische Anwendungen nur auf arztliche
Empfehlung verwendet werden. Eine
Einstellung und Uberwachung durch einen
Arzt oder Physiotherapeuten ist Voraus-
setzung fur den Therapieerfolg.

» Unter folgenden Bedingungen darf nur
mit der Einwilligung eines Arztes trainiert
werden:

— Wenn vor kurzem, infolge einer Erkrankung
der Atemwege eine arztliche Behandlung
ndtig war.

— Falls Sie seit langerer Zeit kein Ausdauer-
training betrieben haben oder aus
gesundheitlichen Griinden keinen Sport
treiben konnen.

— Wenn Sie sich aufgrund einer arztlichen
Empfehlung nicht anstrengen durfen.

— Wahrend einer Schwangerschaft.

» Die Verantwortung fur eine medizinische
oder therapeutische Verwendung des
SpiroTiger® Medical liegt ausschlieBlich
bei der medizinischen Fachperson.

MPV TRUMA Gbernimmt keinerlei Verant-
wortung flr die Folgen einer medizini-
schen oder therapeutischen Verwendung.

» Reinigen Sie das Gerat vor dem Erstge-
brauch gemaR Kapitel ,Wartung”.

» Verwenden Sie den SpiroTiger® Medical
nie ohne Ventilkdrper oder individuellen
Atmungsbeutel.

» Die BeutelgroRe muss auf den Anwender
abgestimmt sein.

Deutsch

» Uberpriifen Sie vor jedem Training die
trainingsspezifischen Personaldaten.

) Trainieren Sie nie ohne Basisstation.

) Halten Sie beim Trainieren das Handgerat
waagerecht.

» Benutzen Sie den SpiroTiger® Medical
erst, wenn Sie dieses Anwenderhand-
buch gelesen und verstanden haben.

) Bewahren Sie dieses Handbuch zusam-
men mit dem SpiroTiger® Medical auf.

» Atmen Sie beim Training nur durch den
Mund.

» Das Training mit dem SpiroTiger® Medical
kann in seltenen Féllen zu Schwindel,
Atemnot, Kopfschmerzen, Ubelkeit oder
Gleichgewichtsstorungen flhren. Setzen
Sie sich in diesem Falle mit einem Arzt in
Verbindung. Der Anwender Ubernimmt
die volle Verantwortung fur sein Training.
MPV TRUMA lehnt jede Haftung flir aus
dem SpiroTiger® Medical-Training ent-
standene Folgen ab.

) Beim Auftreten von negativen Sympto-
men (siehe oben) muss das Training mit
dem SpiroTiger® Medical sofort abgebro-
chen werden. Eine Neueinstellung durch
den Arzt ist erforderlich.

» Der SpiroTiger® Medical darf nicht in
der Nahe entzlindbarer Gasgemische
(z.B. Anéasthetika) verwendet werden.
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Einleitung

Der SpiroTiger® Medical M 1.4 ist ein ergo-
nomisches, handliches Atmungstrainings-
gerat. Es wurde in Zusammenarbeit mit der
Eidg. Technischen Hochschule Zirich (ETH)
und der Interstaatlichen Hochschule fir
Technik Buchs NTB entwickelt.

Das Atmungstraining ist eine erfolgreiche
Therapie fir Lungenkranke. Neue wissen-
schaftliche Erkenntnisse zeigen, dass die
Lebensqualitdt von Lungenkranken durch
SpiroTiger® Medical-Atmungstraining effek-
tiv gesteigert werden kann. Das Training
der Atmungsmuskulatur fir COPD-Patien-
ten bewirkt eine klare Verbesserung der
Lebensqualitét. Der SpiroTiger® Medical
eroffnet damit eine bisher nicht dagewesene
Therapieoption. Dank des Atmungstrainings
ist es nun flr Lungenpatienten maglich,
den Teufelskreis der korperlichen Dekondi-
tionierung zu durchbrechen und die korper-
liche Leistungsfahigkeit zu verbessern.

Auch bei Mukoviszidose-Patienten setzt
der SpiroTiger® Medical sehr gezielt an. Ein
regelmafRiges Training mit dem SpiroTiger®
Medical erhdht die Abgabe des zahfllissigen
Sputums erheblich. Dadurch werden die
potenziellen Bakterienherde aus der Lunge
geschaffen. Die Lungenwerte (Lungenfunk-
tion, Vitalkapazitdt, FeV1, FeV50) verbessern
sich und die Infekthaufigkeit nimmt ab.

Das SpiroTiger® Medical Training bietet
auch fir Schnarcher effektive Hilfe. Das
Training starkt die Rachenmuskulatur;
erhoht den Muskel-Tonus und verhindert
damit das Vibrieren und den Kollaps der
oberen Atemwege. Das Schnarchen ver-
schwindet oder tritt in wesentlich kleinerem
Umfang auf. Da das Schnarchen als eine
Vorstufe der Schlafapnoe bezeichnet werden
kann, kann das Training hier praventiv sein,

oder zur Unterstitzung der Therapie einer
bereits bestehenden Schlafapnoe ange-
wendet werden.

In Ausdauersportarten kann der regelma-
Rige Einsatz des Gerates eine deutliche
Verbesserung der Ausdauerleistung herbei-
fihren. Ambitionierte Hobbysportler, aber
auch Spitzensportler konnen im Falle einer
Verletzung die Leistungsfahigkeit der
Atmungsmuskulatur — unabhangig von
anderen Trainingsarten — erhalten oder ver-
bessern.

Das SpiroTiger® Medical-System besteht
aus dem Handgeréat und der Basisstation.

Die personlichen Trainingsvorgaben werden
in die Basisstation eingegeben (Beutelgrofie,
Atmungsfrequenz) und dienen zur Taktvor-
gabe und zur Uberwachung des Trainings.
Der Takt wird mit einem Lauflicht und kurzen
Toénen vorgegeben.

Mit Anweisungen wie , schneller atmen”
wird der Trainierende durch das Training
geflhrt.

Bei groben Abweichungen vom Idealtraining
gibt der SpiroTiger® Medical optisch und
akustisch Warnungen aus.

Die im Handgerat verwendete Ventiltech-
nologie und der Atmungsbeutel schitzen
bei korrekter Handhabung weitgehend vor
Hyperventilation, Hypoventilation und
Schwindel (siehe auch ,,Wichtige Sicher-
heitshinweise”).

Die beim Training erfassten Daten werden
mit einem Kabel an die Basisstation gelei-
tet. Die wichtigsten Daten des Trainings
werden dort gespeichert und kénnen spéater
auf einen PC Ubertragen und mit dem im
Lieferumfang enthaltenen Programm aus-
gewertet werden.
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Installation

Schraubverschluss

V-Rohr* mit groRer Offnung*

Ventilkérper* ‘
Handgerat

Schraubverschluss
mit kleiner Offnung*

Mundsttck*

Mundrohr*

Individueller Atmungsbeutel* *|luftfihrende Teile, die regelmaliig
gereinigt werden missen

Zusammenbau der Atmungsteile 5. Schieben Sie den Atmungsbeutel auf
das offene Ende des V-Rohrs und das

1. Legen Sie die Teile wie oben gezeigt auf Mundstiick auf das Mundrohr

einen Tisch.

6. Schliefsen Sie das Handgerat mit dem
Verbindungskabel an die Basisstation an.
Achten Sie auf die Ausrichtung des
Steckers, da er nur in einer Richtung in
die Offnung passt.

2. Fihren Sie den Ventilkérper geman
Abbildung in das V-Rohr ein und sichern
Sie diesen mit dem Schraubverschluss
(kleine Offnung).

3. Schieben Sie das V-Rohr in das Handgerat.

4. Stecken Sie das Mundrohr in das V-Rohr
und befestigen Sie es mit dem zweiten
Schraubverschluss (grofRe Offnung).
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Vorbereiten der Basisstation

Die Inbetriebnahme der Basisstation
beschrankt sich auf das Einsetzen der Bat-
terien und den Funktionstest.

Dummy
entfernbar

+
+

4 Batterien

2 Batterien

Einsetzen der Batterien

Im Batteriefach des SpiroTiger® Medical
konnen 4 Batterien eingesetzt werden.
Der SpiroTiger® Medical arbeitet aber auch
mit 2 Batterien, allerdings verkdrzt sich die
Einsatzzeit entsprechend.

In folgenden Situationen miissen die
Batterien ersetzt werden:

» Vor dem Erstgebrauch

» Wenn Sie der SpiroTiger ® Medical dazu
auffordert

Bitte Batterie
wechseln!

10

@

» Offnen Sie das Batteriefach auf der Riick-
seite der Basisstation und setzen Sie die
Batterien wie abgebildet ein.

) Durch falsches Einsetzen konnen der
SpiroTiger® Medical und / oder die Batte-
rien Schaden nehmen.

» Nehmen Sie die Batterien aus dem Gerat,
wenn es wahrend mehrerer Tage / Wochen
nicht gebraucht wird.

) Batterien enthalten atzende FlUssigkeit.
Falls diese auslaufen sollte, Haut-, Augen-
und Mundkontakt vermeiden. Betroffene
Korperstellen sofort ca. 15 Minuten lang
mit Wasser spulen und anschlieRend den
Arzt aufsuchen. Dampfe nicht einatmen.
Benetzte Stellen im Geréat sofort mit wei-
chem Tuch reinigen. MPV TRUMA Uber-
nimmt keine Verantwortung fr die Folgen
defekter Batterien (Verletzungen, Gerate-
schéaden).

» Schonen Sie die Umwelt und entsorgen
Sie die Batterien fachgerecht.

Fiithren Sie nach dem Einsetzen
der Batterien eine Funktions-
kontrolle durch. Siehe Seite 11.



Ein- und Ausschalten, Funktions-
kontrolle

Einschalten

Dricken Sie so lange auf die Enter-Taste
bis das Gerét einschaltet, piept und alle
Segmente und Lampchen aktiviert werden.

Driicken die Enter-Taste B¢ zur Bestéatigung
des Eingangsbildschirmes.

Danach wird

Person Nummer:
1

angezeigt.

Das Handgerat wird durch das Einstecken
des Verbindungskabels in die Basisstation
aktiviert. Bitte das Handgerat vor der Inbe-
triebnahme an die Basisstation anschlieRRen.
Achten Sie auf die Ausrichtung des Steckers,
da er nur in einer Richtung in die Offnung
passt.

Ausschalten
3 Sekunden

Gerat
ausgeschaltet!

Die Basisstation kann durch Driicken der
Enter-Taste fir 3 Sekunden ausgeschaltet
werden. Die Basisstation schaltet sich bei
Nichtgebrauch nach einer Minute automa-
tisch aus um Energie zu sparen.

Deutsch

Funktionskontrolle

Fuhren Sie nach dem Einsetzen der Batte-
rien und vor jedem Training eine Funktions-
kontrolle durch.

) Stellen Sie von Hand sicher, dass sich der
Ventilkorper reibungslos verschieben lasst.

» Driicken Sie so lange auf die Enter-Taste
bis das Gerat einschaltet und alle Seg-
mente und Lampchen aktiviert werden.

Nach der Bestatigung des Eingangsbild-
schirms mit der Enter-Taste wird

Person Nummer:
1

angezeigt.

Leuchten nicht alle Lampchen auf

oder leuchten sie nur schwach,
bleibt die Anzeige leer oder erscheinen
unbekannte Zeichen, dann hilft lhnen
das Kapitel Fehlerbehebung auf Seite 28
weiter.

@ Fiihren Sie vor jedem Gebrauch
des SpiroTiger® Medical eine Rei-
nigung wie auf Seite 20 ff. beschrieben
durch.

1
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Das Auswahlmenii

Wahlen Sie nach dem Einschalten mit den
Tasten Up und Down die gewunschte Per-
son 1, 2, 3 oder 4 und bestatigen Sie die
Wahl mit der Enter-Taste. Alle weiteren
Anzeigen und Eingaben beziehen sich auf
diese Person.

Person Nummer:
1

Bestéatigen Sie die Personennummer mit
ENTER. So gelangen Sie ins Auswahlmend,
welches mit den Tasten UP und DOWN
durchlaufen werden kann.

Auswahl:
Training starten

Abstimmung auf Anwender

Die Basisstation kann die Daten von vier
Personen speichern. Damit der SpiroTiger®
Medical Sie beim Trainieren optimal unter-
stlitzen kann und Sie auf Risikosituationen
aufmerksam macht, muss er vor dem
ersten Training auf den Anwender abge-
stimmt werden. Es missen die Personal-
daten (Beutelgrosse und Atmungsfrequenz)
berechnet und eingegeben werden.

Bestimmung der Beutelgrosse

Lassen Sie |hre Vitalkapazitat VK durch eine
medizinische Fachperson bestimmen, z.B.
durch einen Lungenfunktionstest. Der Wert
kann auch mit Hilfe des SpiroTiger® Medical-
PC Programms oder mit den auf Seite 33
aufgeflhrten Formeln berechnet werden.
Das Beutelvolumen kann aus der Vital-
kapazitat VK und dem Faktor 0.5 berechnet
werden.

12

Beutelvolumen = 0.5 * VK [Liter]

Waéhlen Sie aufgrund der berechneten Beu-
telgrésse bei guter kdrperlicher Verfassung
den nachst gréReren Standardbeutel, bei
weniger guter Verfassung den nachst klei-
neren.

Standard-BeutelgroRen (Liter):
05/1/15/2/23/3/35

Berechnung der Atmungsfrequenz

Lassen Sie lhre Atmungsfrequenz durch
eine medizinische Fachperson bestimmen.
Der Wert kann auch mit Hilfe des SpiroTiger®
Medical-PC Programms berechnet werden.

Die Wahl eines falschen Atmungs-
beutelvolumens oder einer falschen
Atmungsfrequenz kénnen zu Hyper-

oder Hypoventilation, Schwindel und
Gleichgewichtsstorungen fiihren.

Eingabe der Beutelgrosse und der
Atmungsfrequenz

Vorgang: Einschalten -> Personen Nr. wéah-
len -> Auswahl, Trainingswerte wéhlen ->
ENTER.

Auswahl:
Trainingswerte

Geben Sie mit den Tasten UP und DOWN
das Volumen des verwendeten Beutels in
Liter ein.

Beutelvolumen:
2.5 Liter

Bestatigen Sie die Eingabe mit ENTER.



Geben Sie mit den Tasten UP und DOWN
die vom Arzt bestimmte Atmungsfrequenz
ein und bestatigen Sie die Eingabe mit
ENTER.

Atemfrequenz:
30 / Minute

Das Basisgerat berechnet nach dieser Ein-
gabe das Atemminutenvolumen, also das
Volumen an Luft, das Sie in einer Minute
durch das Geréat im Idealfall atmen sollten.

Atemminutenvol.:
112 Liter / Min.

Nach Bestatigung dieses Wertes gelangen
Sie mit ENTER zuriick ins Auswahlmen.
Wird der Wert des Atemminutenvolumens
verandert, gibt Ihnen das Gerat die Mog-
lichkeit, nach der Bestatigung mit ENTER
das Beutelvolumen und die Atmungsfre-
quenz erneut einzugeben und anzupassen
um ein vorgegebenes Atemminutenvolu-
men zu erreichen.

Trainieren mit dem
SpiroTiger® Medical

@ Damit der SpiroTiger® Medical Sie
beim Trainieren optimal unterstiit-
zen kann und Sie auf Risikosituationen
aufmerksam macht, miissen vor dem
ersten Training die Personaldaten (Beu-
telgrésse und Atmungsfrequenz) einge-
geben werden und die Basisstation
angeschlossen sein.

Deutsch

Trainingsbeginn

Schalten Sie die Basisstation ein und wahlen
Sie mit 89 und 8d die Person 1, 2, 3 oder 4.

Person Nummer:
1

Bestéatigen Sie die Wahl mit ENTER Bel.

Auswahl:
Training starten

Driicken Sie ENTER B,

Die Anzeige fordert Sie auf mit UP und
DOWN die Trainingsdauer einzugeben
(1-99 Min.).

Trainingszeit:
10 Min.

Nach Bestatigung mit ENTER B9 beginnt
das Training und auf der Anzeige erscheint
die bereits gelaufene Trainingszeit

(Min. : Sek.).

Training lauft!
Zeit: 00:15

Halten Sie beim Training das
Handgerat waagerecht.

13
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Der SpiroTiger® Medical markiert jeden
Wechsel zwischen Ein- und Ausatmen mit
einem kurzen Ton am Ende der Ein- bzw.
Ausatmung und das Lauflicht wechselt die
Richtung.

Nehmen Sie das Mundstlck in den Mund.
Atmen Sie tief ein und beginnen Sie mit
dem Ausatmen, wenn das Lauflicht nach
rechts zu laufen beginnt.

[coocee]

Beginnen Sie beim Signalton mit dem Ein-
atmen, das Lauflicht lduft jetzt nach links.

Versuchen Sie gleichmaRig zu atmen.
Immer wenn das Lauflicht am linken
bzw. am rechten Ende angekommen ist,
mussen Sie die Atemrichtung andern.

Als Synchronisationshilfe zeigt der
Spiro Tiger® Medical mit den beiden
griinen Lampchen, ob Sie sich am Ende
eines Ein- oder Ausatmungszyklus
befinden.

Sie atmen ein Sie atmen aus

Achten Sie bei er Einatmung darauf, dass
Sie ein deutliches Klack-Gerdausch horen.
Achten Sie bei der Ausatmung darauf, dass
das Ventil anschlagt und Sie ein Pfeif-
Gerausch horen.

14

Verandern der Atmungsfrequenz

Mit den Tasten UP und DOWN kann die
Atmungsfrequenz wahrend des Trainings
verandert werden. Die neue Atmungs-
frequenz ist jedoch nur bis zum nachsten
Ausschalten gtltig. Nach einem Neustart
gilt wieder die eingegebene Atmungsfre-
quenz (siehe Seite 12-13).

Atemfrequenz:
30 / Minute

Mehr Zeit fiir das Ausatmen!

Das zeitliche Verhaltnis zwischen Aus- und
Einatmung kann von 1:1 auf 2:1 geandert
werden. Dazu gehen Sie in das Hauptmen(
und wahlen: Gerat-Setup -> Akustischer
Takt -> zwei. Der Patient erhalt dadurch far
das Ausatmen mehr Zeit. Zur Rickstellung
auf das Verhaltnis 1:1 wird als , Akustischer
Takt" ,Kurz”, ,Lang” oder ,Aus” gewahlt.

Anzeigen und Meldungen beim Training

Wahrend des Trainings zeigt der Balken auf
der Anzeige die geforderte Atmungstiefe
an:

- EEEEN +
Zeit: 02:15

Optimal fir die am Gerat eingestellten
Werte.

- A EEEEEE +
Zeit: 03:25

Zu tiefes, starkes Atmen oder zu kleiner
Beutel. Lésungsansatz: Entspannteres
Ausatmen, oder grof3eren Beutel wéahlen.



-n +
Zeit: 05:05

Zu oberflachliches Atmen oder zu grolRer
Beutel. Losungsansatz: Nasenklammer auf-
setzen, starkeres Ausatmen oder kleineren
Beutel wahlen.

Wird die Taktvorgabe nicht eingehalten,
erscheinen anstelle der Balken folgende
Anweisungen:

schneller atmen!
Zeit: 06:05

Atmen Sie schneller.

langsamer atmen!
Zeit: 07:35

Atmen Sie langsamer.

Pause!

Wird das Ventil langer als 10-15 Sekunden
nicht bewegt, erscheint ,,Pause”. Das
bedeutet, dass das Training unterbrochen
wurde. Griinde hierflr kdnnen sein:

Es wurde zu flach geatmet oder der
Atmungsbeutel ist zu groRR.

Um das Training fortzusetzen atmen Sie ein-
fach in das Geréat aus.

Wird das Training nicht innerhalb einer
Minute fortgesetzt, schaltet sich der
SpiroTiger® Medical aus.

Die Anzeige , Pause!" ist keine Aufforde-
rung eine Pause zu machen!

Bei wiederholter Missachtung von

Trainingsanweisungen bricht der
SpiroTiger® Medical aus Sicherheitsgriin-
den das Training ab. Siehe Seite 16.

Deutsch

Trainingsende / Speichern der Daten
Nach Ablauf der eingegebenen Trainings-
dauer, nach einem Trainingsabbruch (durch
Dricken der Enter-Taste) oder Fehltraining
werden die folgenden Daten angezeigt:

» Trainingsnummer

» Dauer des Trainings (Min.: Sek.)

» Beutelvolumen (BV in Liter)

p Atmungsfrequenz (AF pro Minute)

» Atemminutenvolumen (AMV, Liter / Min.)
- Sollwert

) Gesamtes Atemvolumen wahrend des
Trainings (V) — Istwert

5 Dauer: 00:40

BV=2.3 Lit. AF=30

nach 1 Sekunde:

00:40
V=80L

5 Dauer:
AMV=103L

Es werden keine Daten gespeichert, wenn
das Training weniger als 2 Minuten gedauert
hat.

Mit ENTER Bel werden die Trainingsdaten
> 2 Min. gespeichert und das Auswahl-
menu erscheint.

Auswahl:

Die Daten der letzten 20 Trainings

kénnen im Logbuch (siehe Seite 17) abge-
rufen oder mit im Lieferumfang enthaltenen
SpiroTiger®Medical-Software auf einen PC
Ubertragen werden.

15
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Fehlermeldungen

Bei wiederholter Missachtung von Trainings-
anweisungen (siehe Seite 15) bricht der
SpiroTiger® Medical das Training ab.

! !Fehltraining!!
Weiter mit Enter

Training wurde abgebrochen.

Nach dem Drlcken der Enter-Taste zeigt
das Basisgerat den Grund fir den Trainings-
abbruch.

Méogliche Griinde fiir ein Fehltraining:

keine
Ventilbewegung

Es wurde nicht geatmet.

Ventil
Fehlfunktion!

Ventil nicht eingebaut oder verklemmt.
Atmungsteile nicht eingebaut.

Atemteil nicht
angeschlossen!

Verbindungskabel nicht angeschlossen.

zu langsam!

zu schnell!

Es wurde gegenuber der eingegebenen
Atmungsfrequenz zu langsam oder zu
schnell geatmet.

16

Atemfrequenz am
Gerat erhohen

Es wurde zu tief geatmet:

Tipp: Erhdéhen Sie mit der UP Taste die
Atmungsfrequenz oder wahlen Sie einen
gréReren Beutel.

Atemfrequenz am
Gerat reduzieren

Es wurde zu oberflachlich geatmet.

Tipp: Reduzieren Sie mit der DOWN Taste
die Atmungsfrequenz oder wahlen Sie
einen kleineren Beutel.

00:40
V=80L

4 Dauer:
AMV=103L

Mit ENTER kehren Sie zu den im Abschnitt
., Trainingsende / Speichern der Daten”
beschriebenen Anzeigen zurlick (Seite 15).

Uberprifen Sie die Beutelgrésse und die
Personaldaten, wenn das Training 6fter
abgebrochen wird (Seite 12).

Gerat defekt

Beim Schreiben oder Lesen von Daten ist
ein Fehler aufgetreten.

Senden Sie das Gerat zur Reparatur an den
Lieferanten oder direkt an MPV TRUMA
zurlck.

Trainingsdaten
geloscht

Diese Anzeige erscheint nach einem Pro-
gramm-Update und weist darauf hin, dass
das Logbuch und die personenbezogenen
Trainingswerte geldscht wurden.



Logbuch

Nach einem Training = 2 Min. werden die
Daten ins Logbuch eingetragen.

Das Logbuch kann die Daten von 20 Trai-
nings speichern. Das 21. Training wird
somit wieder auf Platz 1 gespeichert und
der vorherige Wert wird geléscht. Mehr
Uber das Speichern von Trainingsdaten
finden Sie auf Seite 15.

Um die Trainingsdaten einer anderen Person
abzurufen, muss das Gerat ausgeschaltet
werden. Nach dem Einschalten kann dann
die gewtlnschte Person (1-4) gewéhlt wer-
den.

Vom Auswahlmenl gelangen Sie mit UP
und DOWN ins Logbuch.

Auswahl:
Logbuch

Mit ENTER 6ffnen Sie das Logbuch und es
werden vom jlngsten Eintrag folgende
Daten angezeigt:

5 Dauer: 00:40
BvV=2.3 Lit. AF=30

P Trainingsnummer
» Dauer des Trainings (Min.: Sek.)
» Atmungsfrequenz (AF pro Minute)

) Beutelvolumen (BV in Liter)

Deutsch

Die untere Zeile der Anzeige wird nach
einer Sekunde durch folgende Werte
ersetzt:

00:40
V=80L

5 Dauer:
AMV=103L

) Atemminutenvolumen (AMV, Liter / Min.)
) Gesamtes Atemvolumen wéahrend des
Trainings (V, Liter)

Mit den Tasten UP und DOWN wechseln
Sie von einem Trainingseintrag zum nach-
sten.

Mit ENTER gelangen Sie zurlick ins Aus-

wahlmenu.

Auswahl:

Service-Ment

Das Service-Menii darf nur durch
@ autorisierte Fachstellen benutzt
werden. Wenden Sie sich dazu bitte an
unsere Hotline 089 - 46 17 23 70

17
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Wartung

Uberprifung durch den Benutzer

Uberpriifen Sie den SpiroTiger® Medical
vor jedem Training. Falls er nicht einwand-
frei funktioniert, senden Sie ihn zur Repa-
ratur an eine SpiroTiger® Medical-Verkaufs-
stelle. Reparaturen durfen nur durch

MPV TRUMA oder eine autorisierte Fach-
stelle ausgeflihrt werden. Defekte oder
beschadigte Teile dirfen nur durch Original-
ersatzteile ersetzt werden.

@

» Reinigen Sie das Gerat vor dem Erst-
gebrauch gemanR Kapitel Wartung und
Reinigung.

» Uberpriifen Sie den SpiroTiger® Medical
vor jedem Training.

» Verwenden Sie nie einen SpiroTiger®
Medical, der eine Uberprifung nicht
bestanden hat.

» Verwenden Sie nie einen beschadigten
oder nicht einwandfrei funktionierenden
SpiroTiger® Medical.

» Verwenden Sie nie einen SpiroTiger®
Medical, dessen Batterien Fllssigkeit
verlieren.

» Offnen Sie nie das Handgerat oder die
Basisstation, mit Ausnahme des Batterie-
fachs.
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Vor jedem Training prifen:

) Machen Sie eine Funktionskontrolle
(Siehe Seite 11).

) Stellen Sie von Hand sicher, dass sich der
Ventilkdrper reibungslos verschieben
lasst.

» Vergewissern Sie sich, dass sich der
SpiroTiger® Medical in einem hygienisch
einwandfreiem Zustand befindet (siehe
Kapitel Wartung und Reinigung).

) Stellen Sie sicher, dass der Atmungsbeu-
tel und das Mundstick keine undichten
Stellen oder Risse aufweist.

» Uberpriifen Sie den SpiroTiger® Medical
auf defekte Teile, Beschriftungen und
Warnhinweise.

» Uberpriifen Sie das Kabel auf Beschadi-
gungen und Brlche.

) Stellen Sie sicher, dass mit dem SpiroTiger®
Medical niemand verletzt werden kann.



Reinigung, Desinfektion
und Sterilisation

Ubersicht zum Thema Hygiene

Die folgenden drei Kapitel — Reinigung,
Desinfektion und Sterilisation — befassen
sich mit der Wartung des SpiroTiger®
Medical in hygienischer Hinsicht.

Reinigen Sie das Gerat vor dem
Erstgebrauch.

Gerate fur den personlichen Gebrauch

» Reinigen Sie die luftfihrenden Teile — ins-
besondere den Atmungsbeutel — nach
jedem Training. Achten Sie darauf, dass
die Teile gut trocknen kdnnen. Hangen
Sie den Atmungsbeutel zum Trocknen
immer mit der Offnung nach unten auf.

» Reinigen Sie das Handgerat nach 50 Trai-
nings oder spatestens einmal pro Monat.

» Reinigen Sie die Basisstation nach 50 Trai-
nings oder spatestens einmal pro Monat.

» Uberpriifen Sie den Atmungsbeutel und
das Mundsttck regelmaRig auf Risse und
undichte Stellen.

P Verschleifsteile missen aus Hygiene- und
Sicherheitsgriinden regelmafig ausge-
wechselt werden. Dies gilt besonders flir
den Atmungsbeutel und das Mundstulck.
Ersetzen Sie schadhafte Teile sofort durch
Originalersatzteile.

Deutsch

Gerate mit Benutzerwechsel

» Aus hygienischen Griinden empfehlen
wir das Verwenden eines personlichen
Mundstiicks und Atmungsbeutels oder
eines User-Sets bestehend aus allen
Atmungsteilen.

» Reinigen Sie die luftfihrenden Teile — ins-
besondere den Atmungsbeutel — nach
jedem Training. Achten Sie darauf, dass
die Teile gut trocknen kénnen. Hangen
Sie den Atmungsbeutel zum Trocknen
immer mit der Offnung nach unten auf.

) Desinfizieren Sie das Handgerat und die
Basisstation, wenn der SpiroTiger® Medical
vorher von einer anderen Person benutzt
wurde.

) Sterilisieren Sie die luftfihrenden Teile,
wenn der SpiroTiger® Medical vorher von
einer anderen Person benutzt wurde.

» Uberpriifen Sie den Atmungsbeutel und
das Mundstlck regelméaRig auf Risse und
undichte Stellen.

» Verschleifsteile missen aus Hygiene- und
Sicherheitsgriinden regelmafig ausge-
wechselt werden. Dies gilt besonders fir
den Atmungsbeutel und das Mundstuck.
Ersetzen Sie schadhafte Teile sofort durch
Originalersatzteile.

19
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Reinigung

Desinfektion des SpiroTiger® Medical
und der Basisstation

Alle Teile des SpiroTiger® Medical und der
Basisstation kdnnen unter Berlcksichtigung
nachfolgender Regeln desinfiziert werden.

Wichtige Hinweise fiir das Reinigen:

» Entfernen Sie vor der Reinigung des
SpiroTiger® Medical die Batterien.

» Stellen Sie sicher, dass keine Flissigkeit
in den SpiroTiger® Medical eindringt (Kor-
rosion, Kurzschlussgefahr).

» Benutzen Sie keine auf Tolulol basierende
Lésungsmittel.

» Reinigungsmittel mit Zusatzen wie Alko-
hol lassen das Material matt oder brichig
werden.

» Verwenden Sie nie korrosive oder abrasi-
ve Desinfektion- bzw. Reinigungsmittel
und keine Mittel mit hohem Alkoholge-
halt, oder Polituren.

Die Desinfektion muss nach den allgemei-
nen Regeln und Richtlinien unter Berick-
sichtigung des Explosionsschutzes ausge-
flhrt werden.

P Setzen Sie das Gerét nie langer als 5 Minu-
ten einem alkoholhaltigen Desinfektions-
mittel aus.

P Baden Sie das Handgerat und die Basis-
station nie in Desinfektionsmittel.

» Handgerat und Basisstation (inkl. Kabel)
durfen nur an der Oberflache und nur
durch Abwischen desinfiziert werden.

» Das Verwenden eines Sprays wird nicht
empfohlen, da das Desinfektionsmittel
ins Geréateinnere gelangen konnte.

) Die Atembeutel aus 100% Silikon kénnen
sterilisiert werden.
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Falls ein Desinfektionsmittel ver-
wendet wurde, das explosive Gas-
gemische erzeugt, miissen sich diese

verfliichtigt haben, bevor das Gerat ein-
geschaltet werden kann.

Der SpiroTiger® Medical ist zum Wieder-
einsatz geeignet. Desinfizieren Sie das
Handgerat und die Basisstation, wenn der
SpiroTiger® Medical vorher von einer
anderen Person benutzt wurde. Verwenden
Sie ein flr Kunststoff geeignetes Desinfek-
tionsmittel. Benutzen Sie ein fusselfreies,
mit Desinfektionsmittel benetztes Tuch.

Reinigen von Hand, im Geschirrspiiler
oder Autoklaven:

P

(,5

Nicht spilen:

IR



Zu Hause

Reinigung

Empfohlene Methode zur Vorreinigung:
mit warmem Leitungswasser

Reinigen Sie alle luftfiihrenden Teile und
den Atembeutel 5 Min. lang grindlich mit
warmen Leitungswasser (ca. 40°C). Ver-
wenden Sie eventuell etwas Spulmittel
(Beachten Sie die Vorgaben des Spulmittel-
herstellers). Spilen Sie danach alle luftfih-
renden Teile und Atembeutel nochmals
grindlich unter flielend warmem Wasser,
so dass keine Spllmittelreste zurlickblei-
ben. Trocknen Sie anschlieRend alle Einzel-
teile wie im Abschnitt , Trocknung”
beschrieben.

Mogliche Alternativ-Methode:
in der Geschirrspiilmaschine

Wahlen Sie mindestens ein 50°C-Programm.
Verteilen Sie die luftfihrenden Teile im
Besteckkorb und legen Sie den Atembeutel
in den Geschirrspuler. Achtung: Nicht
zusammen mit verschmutztem Geschirr!

Desinfektion

Desinfizieren Sie die luftfihrenden Teile
und den Atembeutel im Anschluss an die

Reinigung.

Empfohlene Methode:
in kochendem Wasser

Legen Sie dazu die luftfihrenden Teile und
den Atembeutel ca. 10 Min. in kochendes
Wasser. Achten Sie auf ausreichenden
Wasserstand im Topf, damit die luftfihren-
den Teile und der Atembeutel nicht den Topf-
boden berlhren. Ein Schuss Essig-Essenz
kann bei Bedarf hinzugegeben werden.

Deutsch

Mogliche Alternativ-Methode:
im Vaporisator

Beachten Sie unbedingt die Gebrauchsan-
weisung des Vaporisators. Die Einwirkzeit
sollte ca. 10-15 Min. betragen.

Mogliche Alternativ-Methode:
Fur den personlichen Gebrauch

konnen die Atmungsteile und der Beutel
z.B. im GeschirrspUler gereinigt werden.
Benutzen mehrere Personen dieselben
Atmungsteile, mlssen diese anschlieRend
desinfiziert bzw. sterilisiert werden (siehe
Seite 22 Desinfektion und Sterilisation).

Achten Sie immer auf eine ausrei-
chende Trocknung (Beutel immer
mit der Offnung nach unten aufhiangen).

Trocknung

Entscheidend fir die Hygiene zu Hause ist,
dass nach dem Reinigen alle Teile sorgfal-
tigst getrocknet werden. Einzelteile luft-
trocknen oder mit einem fusselfreien Tuch
abtrocknen. Zum Lufttrocknen alle Teile
auf einer sauberen, saugfahigen Unterlage
ausbreiten und nicht abdecken. Der Vor-
gang des Trocknens kann durch Warmluft
aus einem Fon beschleunigt werden.

Aufbewahrung

Schlagen Sie die luftfihrenden Teile und
den Atembeutel zwischen den Anwendun-
gen, insbesondere bei langeren Therapie-
pausen, in ein sauberes, fusselfreies Tuch
ein (z.B. Geschirrtuch) und bewahren Sie
ihn an einem trockenen, staubfreien Ort auf.
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Desinfektion

Klinik, Arztpraxis und Altenheim

@ Desinifizieren Sie die Oberflachen
des SpiroTiger® Medical vor und
nach jedem Gebrauch.

Grundlagen

Die Iuftfiihrenden Teile werden unsteril aus-
geliefert und dirfen nicht ohne vorherige
Reinigung / Desinfektion und Sterilisation
eingesetzt werden.

Eine wirksame Reinigung / Desinfektion ist
eine unabdingbare Voraussetzung fir eine
effektive Sterilisation der luftfihrenden Teile
und der Atembeutel.

Bitte beachten Sie im Rahmen lhrer Verant-
wortung fur die Sterilitat des Gerates bei
der Anwendung, dass nur ausreichend
gerate- und produktspezifisch validierte
Verfahren fir die Reinigung / Desinfektion
und Sterilisation eingesetzt werden und
dass die validierten Parameter bei jedem
Zyklus eingehalten werden.

Bitte beachten Sie zusétzlich die in Ihrem
Land glltigen Rechtsvorschriften sowie die
Hygienevorschriften des Krankenhauses.

Reinigung / Desinfektion

Fur die Reinigung / Desinfektion sollte —
aufgrund der deutlich héheren Wirksamkeit
— grundsatzlich nach Maglichkeit immer ein
maschinelles Verfahren (Desinfektor) einge-
setzt werden.

FUhren Sie die Reinigung und Desinfektion
unmittelbar nach der Behandlung durch.

Eine Behandlung im Ultraschallbad wird
nicht empfohlen.

Es konnen alle geeigneten Reinigungs-/
Desinfektionsmittel verwendet werden.
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Sterilisation

Sterilisation der luftfiihrenden Teile

Alle luftfihrenden Teile (siehe Seite 9) des
SpiroTiger® Medical kénnen unter Berlck-
sichtigung nachfolgender Regeln sterilisiert
werden.

Die Teile mussen vor dem Sterilisieren
gereinigt werden.

Dampfsterilisieren (134°C, 5 Minuten, 2 bar)
oder Gassterilisieren (z.B. Ethylenoxid-Gas).

Beim Auskochen muss darauf geachtet
werden, dass die Teile standig mit Wasser
bedeckt sind und keine Lufteinschlisse
enthalten. Dauer: 8 - 10 Minuten.

M
Ei=i

=)

Atmungsbeutel vor dem Sterilisieren gut
ausspulen!

Nicht sterilisieren:

IR



MPV TRUMA empfiehlt in folgenden
Situationen alle luftfiihrenden Teile inkl.
der Atembeutel zu sterilisieren:

» Vor dem Erstgebrauch

) Bei einem Benutzerwechsel

» Nach jedem Gebrauch

@ Sterilisieren Sie nie das Handgerat
oder die Basisstation. Nur die

luftfiihrenden Teile und der Atembeutel

diirfen sterilisiert werden.

Empfohlene Methode:
maschinelles Verfahren (Desinfektor)

Bei der Auswahl des Desinfektors ist darauf

ZU achten,

— dass der Desinfektor grundsétzlich eine
geprifte Wirksamkeit besitzt (z.B.
DGHM- oder FDA-Zulassung bzw. CE-
Kennzeichnung),

— dass nach Maoglichkeit ein gepriftes
,BGA"-Programm (mind. 10 Min. bei
93°C) zur thermischen Desinfektion ein-
gesetzt wird (bei chemischer Desinfektion
Gefahr von Desinfektionsmittelrlickstan-
den auf den luftfihrenden Teilen und den
Atembeuteln),

— dass das eingesetzte Programm fir die
luftfiihrenden Teile und die Atembeutel
geeignet ist und ausreichende Spllzyklen
enthalt,

— dass zum Nachspllen nur steriles oder
keimarmes (max. 10 Keime / ml) Wasser
eingesetzt wird (Achten Sie auch auf eine
ausreichend niedrige Endotoxin- und Par-
tikelbelastung (z.B. Aqua purificata ent-
sprechend den Vorgaben von Pharm. Eur.
oder USP).),

— dass die zum Trocknen eingesetzte Luft
gefiltert wird und

— dass der Desinfektor regelméaRig gewartet
und Uberprift wird.

Deutsch

Bei der Auswahl des eingesetzten Reini-

gungsmittelsystems ist darauf zu achten,

— dass dieses grundsatzlich fur die Reini-
gung der luftflhrenden Teile und der Atem-
beutel (Silikon) geeignet ist,

— dass — sofern keine thermische Desin-
fektion eingesetzt wird — zusatzlich ein
geeignetes Desinfektionsmittel mit
geprifter Wirksamkeit (z.B. DGHM- oder
FDA-Zulassung bzw. CE-Kennzeichnung)
eingesetzt wird und dass dieses mit dem
eingesetzten Reinigungsmittel kompati-
bel ist und

— dass die eingesetzten Chemikalien mit
den luftfihrenden Teilen und den Atem-
beuteln kompatibel sind.

Die vom Hersteller des Reinigungs- und
ggf. Desinfektionsmittel angegebenen
Konzentrationen missen unbedingt einge-
halten werden.

Ablauf:

1. Legen Sie die zerlegten luftfiihrenden
Teile und die Atembeutel in den Desin-
fektorkorb ein; eine Fixierung der Teile
ist nur zulassig, wenn diese nach wie
vor in der Halterung frei beweglich sind;
die Teile dirfen sich nicht berthren.

2. Legen Sie den Desinfektorkorb mit den
Einzelteilen in den Desinfektor ein
(Achtung: nicht mehrere Desinfektor-
korbe aufeinander stapeln).

3. Starten Sie das Programm.

4. Entnehmen Sie den Desinfektorkorb mit
den luftfihrenden Teilen und den Atem-
beuteln nach Programmende aus dem
Desinfektor.

5. Bauen Sie die luftfihrenden Teile még-
lichst umgehend nach der Entnahme
zusammen und verpacken diese. Der
Atembeutel wird separat verpackt.
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Desinfektion

1. Legen Sie die zerlegten luftfihrenden
Teile und die Atembeutel in die Desin-
fektionsldsung mindestens fur die vom
Hersteller des Desinfektionsmittels
angegebene Zeit ein.

2. AuRRen anhaftende Verschmutzungen
werden durch zusatzliches vorsichtiges
Blrsten mit einer weichen Blrste ent-
fernt.

3. Spulen Sie die luftfihrenden Teile und
die Atembeutel mind. 10 mal intensiv in
jeweils frischem destillierten oder deioni-
sierten Wasser nach; wiederholen Sie
den kompletten Reinigungs- / Desinfek-
tionsvorgang, wenn die letzte Spullésung
nicht klar ist oder sich noch sichtbare
Verunreinigungen auf dem Produkt befin-
den.

3. Trocknen Sie die luftfihrenden Teile und
die Atembeutel mit gefilterter Pressluft.

4. Bauen Sie die luftfiihrenden Teile mog-
lichst umgehend nach der Entnahme
zusammen und verpacken diese. Der
Atembeutel wird separat verpackt (siehe
Abschnitt ,, Aufbewahrung”).

Mogliche Alternative:
chemo-thermische Desinfektion

Legen Sie die auseinandergebauten luftflh-
renden Teile und die Atembeutel in die
Instrumentenspilmaschine. Fligen Sie ein
geeignetes Reinigungs- / Desinfektions-
mittel hinzu und waéhlen Sie das 60°C-Pro-
gramm.

Aufbewahrung

Bewahren Sie die sterilisierten luftfihren-
den Teile und die Atembeutel an einem
trockenen, staubfreien und kontaminations-
geschutzten Ort auf.
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Materialvertraglichkeit

Die luftfihrenden Teile und die Atembeutel
dirfen nicht mit aromatischen oder haloge-
nierten Kohlenwasserstoffen und Ethern
sowie nach Maglichkeit auch nicht mit
Aldehyden, Estern, Ketonen, aliphatischen
Kohlenwasserstoffen und oxidierenden
Sauren, in Kontakt kommen.

Der Hersteller schlieRt fir solche Félle jede
Haftung aus.

Es durfen keine Temperaturen hoher als
134°C eingesetzt werden.

Aufgrund der Eigenschaften der eingesetz-
ten Materialien kann ein EinfluR auf die luft-
fihrenden Teile durch wiederholte Sterilisa-
tion ausgeschlossen werden; der Hersteller
schlief3t aber jede Haftung aus, wenn die
luftfihrenden Teile und die Atembeutel mehr
als 50 mal sterilisiert werden.

Alle luftfihrenden Teile und die Atembeutel
missen vorsichtig gehandhabt werden
(Vermeidung von mechanischen Beschadi-
gungen).



Verpackung und Sterilisation

Es dlrfen nur gereinigte und desinfizierte
luftfhrenden Teile und Atembeutel sterili-
siert werden. Die luftfihrenden Teile und
die Atembeutel sollten nach Maoglichkeit
nach der Sterilisation wieder zusammenge-
baut werden. Vor der Sterilisation missen
die luftfiihrenden Teile und die Atembeutel
in Einmalsterilisationsverpackungen einge-
bracht werden, die DIN EN 868 / ANSI
AAMI ISO 11607 entsprechen.

Alternativ konnen Sterilisationscontainer
eingesetzt werden.

Vor der Sterilisation mussen die luftfihren-

den Teile und Atembeutel in einen geeig-

neten Sterilisationscontainer eingebracht

werden:

—entsprechend DIN EN 868 / ANSI AAMI
ISO 11607

— fUr die Dampfsterilisation geeignet sind
(Temperaturbestandigkeit bis 134°C, aus-
reichende Dampfdurchlassigkeit) und
regelmafig gewartet werden.

Empfohlene Methode: Dampfsterilisation

— fraktioniertes Vakuumverfahren1 (mit aus-
reichender Produkttrocknung)

— Dampfsterilisator entsprechend E DIN EN
13060 bzw. DIN EN 285

—entsprechend DIN EN 554 / ANSI AAMI
ISO 11134 validiert (glltige Kommissio-
nierung und produktspezifische Leistungs-
beurteilung)

— Sterilisationszeit mind. 20 Min bei 121°C

Das HeiRluftsterilisationsverfahren darf
grundsatzlich nicht angewandt werden.

Deutsch

Wartung, Aufbewahrung, Pflege

Zusatzliche Wartung und Pflege

Neben den vom Benutzer auszufihrenden
Uberpriifungen und Reinigungsarbeiten, ist
fur den SpiroTiger® Medical keine weitere

Wartung oder Kalibrierung durch den Fach-
mann erforderlich.

Sterilisations- und Desinfektions-
methoden:

Sterilisieren Sie nie das Handgerat
oder die Basisstation. Nur die luft-
fihrenden Teile und die Silikon Atem-

beutel diirfen sterilisiert werden. Siehe
Seite 22.

Schutz bei Verwendung des Gerats in
der Nahe entziindbarer Gasgemische
aus Luft, Sauerstoff oder Distickstoff-
monoxid (z.B. Anasthetika):

Das Gerat darf nicht in der Nahe entzind-
barer Gemische verwendet werden.

Stérungen und deren Behebung:

Das vorliegende Gerat wurde getestet und
entspricht den EMV-Richtlinien. Das Gerat
verursacht bei sachgemafiem Gebrauch
keine schéadlichen Stérungen, es ist jedoch
in der Lage, Stérungen zu empfangen, ein-
schlieflich solchen, die zu unerwinschten
Beeinflussungen fuhren.

Die Quelle einer Stérung kann durch Aus-
und Einschalten der Gerate ermittelt wer-
den.

Die Beeinflussung kann durch Vergrofe-
rung des Abstands oder mit Hilfe eines
Technikers beseitigt werden.
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Wichtige Trainingshinweise

» Atmen Sie beim Training nur durch den
Mund. Falls Sie teilweise durch die Nase
atmen, empfehlen wir lhnen eine Nasen-
klammer zu verwenden. Nasenklammern
sind im Lieferumfang enthalten.

» Grundsétzlich werden Patienten von dem
betreuenden Arzt oder Physiotherapeu-
ten eingestellt. Um Ihnen den Einstieg
ins Training etwas zu erleichtern, empfeh-
len wir, mit einer tiefen Frequenz zu
beginnen und dann langsam zu steigern.
Typische Frequenzen bei Mukoviszidose
Patienten liegen im Bereich von 24 bis 35
Atemzige pro Minute, COPD Patienten
liegen meistens zwischen 15 und 25.

P Damit eine optimale Trainingsintensitat
gewadhrleistet ist, sollten Sie das Training
als angemessen anstrengend empfinden.

D Ist es Ihnen nicht moglich bei vorgegebe-
ner Intensitat zu trainieren, so empfiehlt
es sich, das Training auf einer tieferen
Frequenz weiterzufiihren, bis Sie die
gewilnschte Trainingsdauer erreicht haben.

» Empfinden Sie das Training als wenig bis
mittelméaRig streng, so empfiehlt es sich,
beim nachsten Training eine um 2 bis 5
Werte hohere Frequenz einzustellen.
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» Grundsétzlich zu empfehlen sind ca. 5
Trainingseinheiten in der Woche nach
einer ausreichenden Einflihrungszeit von
ca. 1-2 Wochen. Die Zeit pro Tag richtet
sich individuell nach dem Patienten, sollte
nach der Einfihrungsphase aber ca. bei
15-30 Min. / Tag liegen. Diese kénnen
beim Einstieg auch in 2 Einheiten von je 7
bzw. 15 Minuten oder in 3 Einheiten von
je 5 bzw. 10 Minuten etc. aufgeteilt wer-
den.

» Fir die Aufrechterhaltung des Trainings-
zustandes sollten 2 bis 3 Einheiten die
Woche genlgen.

P Trainingseinheiten sollten maglichst gut
auf die Woche verteilt werden. Zum Bei-
spiel 2 Tage Training, 1 Tag Pause, 2 Tage
Training, 2 Tage Pause und dann von vor-
ne beginnen.



Betriebs-, Lager- und Transport-
bedingungen

Empfehlungen fir Transport
und Aufbewahrung

b Der SpiroTiger® Medical registriert Daten
durch eine empfindliche Prazisionselek-
tronik. Durch Erschitterungen oder
Schlage kann das Gerat beschéadigt wer-
den.

P Bitte vorsichtig behandeln und keinesfalls
fallen lassen.

» Nicht extremen Temperaturen und direk-
tem Sonnenlicht aussetzen.

» Kontakt mit Wasser und Feuchtigkeit ver-
meiden.

P Batterien bei Transport und Aufbewahrung
entfernen.

P Transport und Aufbewahrung ausschlief3-
lich in Originalverpackung.

» Den SpiroTiger® Medical nur in trockener,
staubfreier Umgebung aufbewahren.

» Atmungsbeutel mit Offnung nach unten
aufhangen.

Betriebsbedingungen

» Temperatur: +10 °C bis +40 °C

» Relative Feuchtigkeit: 30% bis 75%
» Luftdruck: 700 hPa bis 1060 hPa

» Typische Betriebsumgebung: Indoor
(Innenraum), Buro etc.

» Weitere Informationen: siehe oben

@ Der SpiroTiger® Medical darf nicht
in der Nahe entziindbarer Gasge-
mische aus Luft, Sauerstoff oder Distick-
stoffmonoxid (z.B. Anasthetika) verwen-

det werden.

Deutsch

Transportbedingungen
» Temperatur: -40 °C bis +70 °C

» Relative Feuchtigkeit: 10% bis 100%,
inklusive Kondensation

) Luftdruck: 500 hPa bis 1060 hPa

) Verwenden Sie fiir den Transport aus-
schlief3lich die Originalverpackung.

» Legen Sie keine schweren Objekte auf
den SpiroTiger® Medical.

) Entfernen Sie die Batterien.

) Weitere Informationen: siehe oben

Lagerung

» Temperatur: -40 °C bis +70 °C (Atmungs-
beutel: max. 25 °C)

) Relative Feuchtigkeit: 10% bis 100%,
inklusive Kondensation

) Luftdruck: 500 hPa bis 1060 hPa

» Den SpiroTiger® Medical nur in trockener,
staubfreier Umgebung aufbewahren.

» Verwenden Sie fur die Lagerung aus-
schlief3lich die Originalverpackung.

) Weitere Informationen: siehe oben

» Atmungsbeutel im Dunkeln aufbewahren
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Probleme und deren Behebung

Gerat schaltet kurz ein und gleich Zum Einschalten muss die ENTER-Taste mindestens
wieder aus. 2 Sekunden gedrickt werden.
Es leuchten nicht alle Lampchen Batterien ersetzen.

oder sie leuchten nur schwach.

Es erscheint nichts auf der Anzeige Polaritat der Batterien Uberpriifen, Batterien ersetzen.
oder etwas Unbekanntes.

Atemteil nicht Handgerat anschlief3en, Stecker Uberprifen.

angeschlossen!
Das Logbuch zeigt keine Trainings- Das Training war kurzer als 2 Minuten. Es wurde unter die-
daten an. ser Trainingsnummer noch kein Training abgespeichert.
Gerat blockiert Dricken Sie mindestens 3 Sekunden lang alle 3 Tasten und

starten Sie das Gerat neu. Oder: Entfernen Sie fir kurze
Zeit alle Batterien und setzen Sie diese wieder ein.

Falls sich weiterhin Probleme ergeben, wenden Sie sich an lhre SpiroTiger®
Medical-Verkaufsstelle oder direkt an MPV TRUMA (Adresse siehe Umschlag).
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Technische Daten

Abmessungen:

Gewicht:

Batterien
Basisstation:

Lebensdauer bei 30 Min.
Training pro Tag:

Aktuelle
Trainingszeit:

Vorgabe der
Trainingsdauer:

Arbeitsweise:

Klassifizierung:

Deutsch

Atmungsteil: (LxHxB)ca.30x5x 15 cm (ohne Beutel)
Basisstation: (LxHxXxB)ca.23x4x 12 cm
Serielles Kabel: Lénge ca. 130 cm

Atmungsteil: ca. 350 g
Basisstation: ca. 350 g

2 oder 4 Batterien (MPV TRUMA empfiehlt:
Duracell®-ProcellType R6P, AAS, 1.5V, PC1500LRR SizeAA)

ca. 3 Monate mit 4 Batterien
ca. 1,5 Monate mit 2 Batterien

Anzeigebereich: max. 99 Min. 59 Sekunden
Auflosung: 1 Sekunde
1-99 Minuten

Kontinuierlich

Basisstation: Schutz gegen Stromschlag: Typ BF
Atmungsteil: Schutz gegen Stromschlag: Typ BF
Schutzklasse bezlglich Eindringen von Wasser:
IPXO - nicht klassifiziert.

Technische Anderungen vorbehalten!
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Garantie
Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir beglickwinschen Sie zum Kauf des
SpiroTiger® Medical und danken Ihnen
herzlich fiir Ihr Vertrauen. Der SpiroTiger®
Medical wurde nach den neuesten wissen-
schaftlichen Erkenntnissen entwickelt und
mit modernsten Produktionsmethoden
hergestellt. Die ausgewahlten Materialien
gewahrleisten eine einwandfreie Funktion
und eine lange Lebensdauer.

Sollte Ihr SpiroTiger® Medical dennoch
Garantieleistungen bendtigen, bitten wir
Sie, mit der auf dem Umschlag aufge-
flhrten Adresse Kontakt aufzunehmen.

Garantiebedingungen

Die Firma MPV TRUMA gewaéhrt Ihnen
far 1 Jahr Garantie ab Verkaufsdatum auf
Produktionsfehler und Materialdefekte.

Garantieleistungen kénnen nur erbracht
werden, wenn der SpiroTiger® Medical ori-
ginalverpackt zusammen mit der Original-
rechnung eingeschickt wird.

Die Garantieleistung erstreckt sich auf die
unentgeltliche Instandsetzung des Gerates.
Die Kosten fir Versand, Verpackung, Versi-
cherung und anderes tragt der Kaufer.

Ausgenommen von der Garantie sind
folgende Punkte:

1. Batterien, Atmungsbeutel und Mund-
stlick.

2. RegelmaRige Inspektionen, Wartung
und Reparatur oder Austausch von Teilen
bedingt durch normale Abnutzung.

30

3. Transportkosten und -risiken, die unmit-
telbar oder mittelbar mit dieser Geréate-
garantie zusammenhéangen.

4. Schaden an diesem Gerét, die verursacht

worden sind durch:
— Missbrauch und Fehlgebrauch, insbeson-

dere wenn der SpiroTiger® Medical fiir
einen anderen als den normalen Zweck
verwendet wird.

— Bei Nichtbeachtung der Bedienungs- und
\Wartungsanleitungen.

— Eigenmachtige Eingriffe in Hard- oder
Software. Eventuelle Reparaturen dirfen
nur durch vom Hersteller autorisierte
Kundendienste ausgefliihrt werden.

— Unfalle, hohere Gewalt oder andere von
MPV TRUMA nicht zu verantwortende
Ursachen, Wasser, Feuer, Fremdeingriffe,
Anderungen, Sdureschaden durch aus-
gelaufene Batterien.

5. Die Gewahrleistungsverpflichtung
erstreckt sich nur auf Gerate, die von
MPV TRUMA vertrieben worden sind.

6. Diese Garantie schrankt die gesetzlichen
Rechte des Konsumenten nach dem
jeweils geltenden nationalen Recht nicht
ein. Soweit das anwendbare nationale
Recht nichts anderes vorsieht, beschran-
ken sich die Ansprliche des Konsumen-
ten auf diese Garantie und MPV TRUMA
Ubernimmt dardber hinaus keine Haftung
flr unmittelbare oder mittelbare Schaden.



Deutsch

Garantieschein im Falle einer Reparatur einsenden

Die Garantie ist nur giiltig mit beigelegtem Kaufbeleg

Produkt-Typ:

Modell:

Seriennr.:

Kaufdatum:

KAUFERDATEN:

Name:

Anschrift:

Telefonnummer:

Beschreibung des Defekts:

Mit der Unterschrift werden die oben genannten Garantiebedingungen
von mir anerkannt
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Bestellinformation

SpiroTiger® Medical Atemmuskulaturtrainer
Handgerat, Basisstation, Luftrohr mit Ventil, Mundstlck (100% Silikon), Nasen-
klammer. Passenden Atembeutel zusatzlich bestellen!

M 63000-00

Personliches User Set Medical M 60030-03500
Luftrohr mit Ventil, Mundstick 100% Silikon, Nasenklammer, Aufbewahrungsbox

fur luftfihrende Teile. Passenden Atembeutel zusétzlich bestellen!

Atembeutel 0,5 | M 60030-00100
100% Silikon

Atembeutel 1,0 | M 60030-01100
100% Silikon

Atembeutel 1,51 M 60030-01200
100% Silikon

Atembeutel 2,0 | M 60030-01300
100% Silikon

Atembeutel 2,3 | M 60030-01400
100% Silikon

Atembeutel 3,0 | M 60030-01500
100% Silikon

Mundstiick 100% Silikon M 60030-00200
Luftrohr mit Ventil M 60030-02100
Nasenklammer M 60030-02200
Software SpiroTiger® M 60030-02300
Professional Software

PC Verbindungskabel DSUB M 80090-00100
Koffer Nylon SpiroTiger® M 60030-02500
Kompakter Schutz mit Schaumstoffeinlage fur Elektronik und luftfiihrende Teile

Koffer Aluminium SpiroTiger® M 60030-00300
inkl. Aufbewahrungsbox fur hermetische Trennung von Elektronik

und luftfihrender Teile

Aufbewahrungsbox fir luftfiihrende Teile M 60030-03300
Tischstander Acryl zur Demo bzw. als Halterung M 60030-02700

Gebrauchsanweisung SpiroTiger® Medical

M 60030-02500




Deutsch

Anhang

@ Die Formeln gelten nur fiir gesunde Nichtraucherinnen. Bitte beachten Sie die
Trainingshinweise auf Seite 26.

1. Bestimmung der Vitalkapazitat (VK)

Die Vitalkapazitat kann durch eine Messung der Lungenfunktion oder mit Hilfe nachfolgen-
der Formeln bestimmt werden. Mit der Vitalkapazitat kann das Beutelvolumen berechnet
werden (siehe Seite 12).

VKyann = (6.103*G) — (0.028*A) - 4.654 [Liter]

VK, ., = (4.664*G) - (0.024*A) - 3.284 [Liter]

G = KorpergroRe in Meter
A = Alter in Jahren

Frau

2. Bestimmung des Atemgrenzwertes (MVV)
MVV ... = (119.3 * G) - (0.816 * A) - 37.949 [Liter / Min.]
MVV_ _ =(84.2 * G) - (0.685 * A) - 4.868 [Liter / Min.]

Frau
G = KorpergréRRe in Meter
A = Alter in Jahren
Gliltigkeitsbereich der VK- und MVV-Formeln:

Manner: GréRe 1.40 m bis 2.10 m
Frauen: GroRRe 1.45 m bis 1.80 m
Alter: 18 - 80 Jahre (18-25-Jéhrige setzen flr das Alter 25 Jahre ein)

3. Bestimmung des Atemminutenvolumens (AMYV)
AMV fir Training empfohlen = 0.6 * MVV [Liter / Min.]

Mit dem SpiroTiger® Medical PC-Programm kann das Beutelvolumen und die

Atemfrequenz bestimmt werden, das Training am Bildschirm mitverfolgt und die Training-
daten auf einen Windows® PC (bermittelt und im Logbuch verwaltet werden.
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Bedienungsschema

Einschalten

*Medical-M1.4d0*

*SpiroTiger (R)* ‘

[

Auswahl:
Training starten

v

i -
L Ve

Auswahl:
Training starten
Auswahl:
Trainingswerte
Auswahl:
Geridt-Setup

Auswahl:

Das Service-Menti
darf nur durch
autorisierte

werden.

Firmware-Update?
Nein I

Fachstellen benutzt

Service-Menii

Auswahl:
Logbuch

Dauer:

25:45
BV =2.3 Lit. AF=30

Y nach 1 Sekunde

5 Dauer:

5

25:45

AMV= 78L V=

fo2]
aalV[r

Auswahl:
Training starten

1/3? - Regel?
33 %‘(insp.)

Bitte warten 50% ‘

Wert darf nur auf
arztliche Anweisung
verandert werden!

Gerdt bereit fir
Programm-Update!

VE 3 sek.

Auswahl:
Training starten

Erklarungen

A&

Angezeigter Wert verdndern /

v Wechsel zur néchsten Auswahl
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250L

V&

———-V&

Beutelvolumen:
| 2.5 Liter
VBe
Atemfrequenz:
30 / Minute
VBe
Atemminutenvol. :
112 Liter / Min.
VB

Auswahl:

= == ==
X B

Training starten

Trainingszeit: ‘
20 Min. y

v

Training l&uft
00:00

Zeit:

Atmungsfrequenz dndern

‘ Atemfrequenz:
Vied_30 / minute

Trainingszeit
abgelaufen

Fehltraining

- INNEEEN
Zeit:

VEs

Trainingsabbruch
Weiter mit Enter

20 Min. beendet!
Weiter mit Enter

I lFehlt ini I
Vel

4 Dauer:

N
00:20
[

00:45

BV =2.3 Lit. AF=30
Y nach 1 Sekunde

Auswahl:
Training starten
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