
1.  Legen Sie die vier Teile in einen Korb 
im oberen Fach der Spülmaschine.

2.  Waschen Sie die Teile in einem nor-
malen Waschvorgang mit Spülma-
schinen-Geschirrspülmittel und 

 gegebenenfalls mit Klarspüler.

3.  Schütteln Sie die Teile, damit über-
schüssiges Wasser abtropfen kann.

REINIGUNG

DESINFEKTION

Mikrowelle
1.  Legen Sie die vier Teile in einen 

Dampfbeutel für die Mikrowelle (oder 
die MicroDrop® HygieneBox) und be-
folgen Sie die Gebrauchsanweisung 
des Herstellers. 

2.  Nehmen Sie die Teile aus dem 
Beutel, der MicroDrop® HygieneBox 
heraus und lassen Sie sie gründlich 
an der Luft trocknen, bevor Sie sie 
wieder zusammenbauen.

Abkochen
1.  Legen Sie die vier Teile in einen Topf 

mit kochendem Wasser und lassen 
Sie die Teile 5 Minuten kochen.  
Hinweis: Legen Sie ein kleines Gitter 
auf den Topfboden, um zu verhin-
dern, dass Kunststoffteile mit dem 
heißen Topfboden in Berührung 
kommen.

2.   Nehmen Sie die Teile vorsichtig aus 
dem Wasser heraus und lassen Sie 
sie gründlich an der Luft trocknen. 
bevor Sie sie wieder zusammenbauen.

RDG
Anwendung siehe Rückseite!

Desinfektionslösung
Isopropylalkohol

1.    Weichen Sie die vier Teile 5 Minuten 
lang in 70%igem lsopropylalkohol ein.

2.  Spülen Sie die Teile gründlich mit 
sterilem Wasser.

3.  Lassen Sie die Teile gründlich an 
der Luft trocknen, bevor Sie sie wie-
der zusammenbauen.

Desinfektionslösung
Wasserstoffperoxid

1.  Weichen Sie die vier Teile 30 Minuten 
lang in 3%igem Wasserstoffperoxid ein.

2.  Spülen Sie die Teile gründlich mit 
sterilem Wasser.

3.  Lassen Sie die Teile gründlich an der 
Luft trocknen, bevor Sie sie wieder 
zusammenbauen.

Dampfsterilisator
1.  Legen Sie die vier Teile in einen 

elektronischen Dampfsterilisator und 
befolgen Sie die Gebrauchsanwei-
sung des Herstellers.

2.  Nehmen Sie die Teile aus der Einheit 
heraus und lassen Sie sie gründlich 
an der Luft trocknen, bevor Sie sie 
wieder zusammenbauen.

Reinigungs- und  
Desinfektionsoptionen

Es handelt sich hier um Auszüge aus der Aerobika® Gebrauchsanleitung. Für detaillierte Informationen lesen Sie bitte im Kapitel  
„Reinigung- und Desinfekktionsanleitung“ der aktuellen GBA nach.

Geschirrspülmaschine



Aerobika®:  Mechanische Reinigung & Desinfektion
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Wichtig: Empfohlen werden ca. 21 Zyklen pro Gerät. Die Anzahl kann bei hoher Wasserqualität erhöht werden.
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Aufbereitung im RDG
a. Equipment
•   Reinigungs- und Desinfektionsgerät nach  

DIN EN ISO 15883
•  Reinigungsmittel
•  Neutralisationsmittel (falls erforderlich)

b. Verfahren
•   Stellen Sie den auseinander gebauten Aerobika® in  

den Reinigungskorb, damit dieser optimal gereinigt  
werden kann (siehe Gebrauchsanweisung).

•    Wahlen Sie ein geeignetes Reinigungsprogramm und  
Reinigungsmittel aus (siehe c.).

c. Validierung
•    Miele PG8582 Reinigungs- und Desinfektionsgerät,  

Programm VARIO TD
•  Standardkörbe von Miele
•    Neodisher Mediclean forte 0,5% und Neodisher Z  

zur Neutralisation (von Dr. Weigert)

Trocknung
Auch wenn das verwendete RDG eine Trocknungsfunktion 
hat, achten Sie darauf, dass sich keine Feuchtigkeit in den 
Aerobika®-Teilen befindet. Entfernen Sie ggf. Restfeuchte, 
indem Sie alle Teile ausschütteln und vollständig trocknen 
lassen.

Sichtkontrolle
Überprüfen Sie die Teile des Aerobika® nach jeder Reinigung/
Desinfektion. Ersetzen Sie gebrochene, verformte oder stark 
verfärbte Geräte.


