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Offnet die Atemwege, befreit
von ulbermanigem Schleim®

Wahrend der Ausatmung in das Gerét bildet Ideal flir:
sich ein leichter Uberdruck, der sich bis in )
die tiefen Bronchien fortsetzt und diese +/ Bronchiektasen
offen halt. Gleichzeitig erzeugt das Aerobika « COPD
eine angenehme Vibration. Diese Kombina- & CF
tion lost zuverlassig festsitzenden Schleim, &/ Post operativ =
der dann einfach abgehustet werden kann. «/ Onkologie
Der chronische Hustenreiz wird gelindert.
I perti
- - - "*—.._h:_\_ ,—/
Wie das Aerobika® wirkt:
Wirkt genau dort, wo sich die VORHER
strukturellen und funktionalen
Probleme in Atemwegen nach
Exazerbationen befinden.
HINTERHER

Die Atemwege
sind gebffnet

Vibrationen
lockern und
verfllissigen den
Schleim

Inhalierte
Medikamente
wirken besser

Schleimlésung kann helfen Kurzatmigkeit zu reduzieren, wiederkehrende Infektionen,

Exazerbationen und Krankenhauseinweisungen zu verhindern und die Lebensqualitat zu erhéhen.

using on the Role of Oscillating Positive Expiratory Pressure (OPEP):
: 30-021-00178-1.

ing. Intern. J. of COPD 2020.

An den Aerobika kann ein Vernebler angesteckt werden, fiir die kombinierte Therapie Inhalation/OPEP.



Einfache Verordnung und Erstattung

Patienten- und leitliniengerechte Behandlung,
ohne Budgetbelastung™

Indikationen: Schéddigung des Atmungssystems mit o /
Verdnderungen der Sekretmenge und/oder —qualitét ; / 0 der Patienten
mit Sekretretention bei Erkrankungen der unteren - -

J moéchten das Aerobika®

Atemwege (z. B. chronisch obstruktiven Lungen-

krankheiten, Bronchiektasen, Mukoviszidose) I“eg e I m a B | g we |te rverwen d en ! @
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Hilfsmittel-Nr. (14.24.08.0017) R Rt et ot endiet
x 1 Aerobika® OPEP Atemtherapiegerdt / PZN 10383433
Produktname mit PZN 9_0 Diagnose: Chronisch obstruktive Lungenerkrankungen
it (COPD, Lungenemphysem,CF,0.4.) - unbedingt
erforderlich u.a. zur Sekretmobilisation fir Patien-
Bei Bedarf Einzelprodukt- ten mit eingeschrinkter Lungenfunktion

* Abgabedalum Unterschrift des Arztes
verordnung Bei Arbeitsunfall In der Apotheke

auszufillen!

Diagnose

Unfalitag Unfalibetrieb oder Arbeligebernummer

*siehe §7 Hilfsmittel-Richtlinie/HilfsM-RL
** Erkrankungen mit Hilfsmittelbedarf.

(2) Harkness H, et al. Canadian respiratory journal. 2015;22(Suppl A):10A-11A.



Studien belegen
die Wirksamkeit!

NACHHER Bei Bronchiektasen und COPD:

Baseline-Versorgung plus
Aerobika*-Vorrichtung

VORHER

Baseline-Versorgung
&/ Reduziert Exazerbationen #5

&/ Verbessert die Lungenfunktion &7
&/ Erhoéhung der Lebensqualitét 48

Die turkise Farbe und Intensitat zeigen Bereiche mit Luftverteilung. Gelbe Kreise zeigen die Bereiche

der groBten Veranderung nach Anwendung der Aerobika*-Vorrichtung fiir 3-4 Wochen an.! Aerobika OPEP Study Summary (2024)

Es ist an der Zeit, den Zyklus der Riickfélle zu durchbrechen.

1. Oscillating Positive Expiratory Pressure in Chronic Obstructive Pulmonary Disease
S Svenningsen, GA Paulin, K Sheihk, F Guo, A Hasany, M Kirby, R Etemad-Rezai, DG McCormack, G Parraga. Journal of COPD 2016;13(1):66-74. https://doi.org/10.3109/15412555.2015.1043523

Leitlinien-
konforme
Therapie

COPD /PCS/
Bronchiektasen

Die aktuellen Leitlinien unterstreichen
die Bedeutung der physiotherpeuti-
schen Atemtherapie innerhalb der
hicht-medikamentdsen Behandlung
von Patientiinnen mit Bronchiektasen

und COPD.

Die im Mai 2024 von der Deutschen Gesellschaft fiir
Pneumologie und Beatmungsmedizin e.V. herausgege-
bene S2K-Leitlinie, empfiehlt z.B. verschiedene physi-
kalisch-mechanische Methoden die dabei helfen, die
Lungenfunktion zu verbessern und Exazerbationen zu
reduzieren. Zu diesen gehort auch die OPEP Therapie.

4) Kim SR, Kim SH, Kim GH, Cho JY, Choi H, Lee H, Ra SW, Lee KM, Choe KH, Oh YM, ShinYM, Yang B. Effectiveness of the use of an oscillating positive expiratory pressure device in bronchiectasis with frequent exacerbations: a
single-arm pilot study. Front Med (Lausanne). 2023 May 12;10:1159227. doi: 10.3389/fmed.202!
5) Burudpakdee C, Seetasith A, Dunne F, et al. A real-world study of 30-day exacerbation outcomes in chronic obstructive pulmonary disease (COPD) patient managed with Aerobika* OPEP. Pulmonary Therapy 2017;3(1):163-171.

27. PMID: 37250647; PMCID: PMC10213442.

6) Svenningsen S, et al. Oscillating positive expiratory pressure in chronic obstructive pulmonary disease. COPD. 2016;13(1):66-74

7) Svenningsen S, et al. Noncystic fibrosis bronchiectasis: regional abnormalities and response to airm

earance therapy using pulmonary functional magnetic resonance imaging. Academic Radiology. 2017;24(1):4-12.

8) Suggett J. QoL responder rate analysis; SGRQ vs CAT assessment. COPD 10, 2016, UK.



Einzigartige
Vorteile

Mundstiick

Ventilsteckmodul

Oberes
Gehauseteil

‘\'-\____,,---""
Unteres Gehauseteil

Einfache Handhabung und einfacher Perfekt anpassbar

Aufbau

e Intuitiv zusammenzubauen e Einstellbarer Widerstand (5 Stufen)

e weniger Schulungszeit — schnell zu erkldren — e |Lageunabhangig und mit drehbarem Mundstick
einfach zu verstehen e Kombinierbar mit Inhalationstherapie

e Reduziert Fehlbedienungen

25

%
vy
%
-
Pressure (cm Hz0)
o

En

—

f;

Qu g Time (s) 1 2 E 4
. W Aerobika*
Einfache Reinigung und Desinfektion Optimale Schwingungsamplitude
e Leicht auseinander zu nehmen e GleichmaéaRige Schwingungsamplituden von Beginn
e Leicht zu reinigen/desinfizieren bis zum Ende der Ausatmung
e Vielfaltig aufzubereiten e Grol3te durchschnittliche Schwingungsamplitude

(cm H,0) 1@

e |deal fur Patienten mit niedrigem Anblasdruck

(10) Suggett, J. et al. A laboratory assessment into the efficiency and effectiveness of different oscillating positive expiratory pressure devices by means of patient simulated expiratory waveforms. CHEST 2017,
Das Aerobika* OPEP-System ist recycelbar. Das Recycling kann in Ihrem Land eingeschrénkt sein oder die értlichen Vorschriften lassen es nicht zu. Bitte beachten Sie die Recycling-Richtlinien Ihrer Region, um zu
priifen, ob das Recycling (iber die Miillabfuhr oder in einer Annahmestelle méglich ist. Reinigen Sie das System vor dem Recycling
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BEZEICHNUNG PZN ARTIKEL-NR.
Aerobika® OPEP Atemtherapiesystem 10383433 M53120-00
Aerobika® Hospital OPEP Atemtherapiesystem 10520373 M53120-01
Aerobika® OPEP Atemtherapiesystem mit Manometer --- M53120-02

Verordnungsfahig:

Hilfsmittel-Nr. 14.24.08.0017

Aerobika® OPEP \
Atemtherapiesystem

Physikalische Klopfmassage zur
Schleimlésung
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1 Aerobika® OPEP Atemtherapiegerat / PZN 10383433

Diagnose: Chronisch obstruktive Lungenerkrankungen
m Pv l\/l E D | CAL (COPD, Lungenemphysem,CF,0.4.) - unbedingt
erforderlich u.a. zur Sekretmobilisation fiir Patienten
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